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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
S| CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA
TITOLO DI STUDIO
DICHIARAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dicembre 2021-in atto

Maggio 2018- Novembre
2021

Settembre- Maggio 2018

1 Marzo- 8 Giugno 2017

1 Aprile 2017

11 Gennaio 2017

2013-14 Ottobre 2016

2012 - 2014

Angelica Lo Monaco

Infermiera

Infermiera presso Studio Infermieristico Prossimo a Nova Milanese (MB), via
Diaz 4

Infermiera presso “Paese Ritrovato” a Monza (MB), viale Elvezia 33, Centro
sperimentale per la cura di anziani malati di Alzheimer.

Tutor presso I'Associazione Uppunti.it di Paderno Dugnano (Ml) via Bolivia:
sostegno educativo a bambini della scuola primaria

Insegnante di sostegno presso Istituto Comprensivo di Via Mazzini, Nova
Milanese (MB): sostegno educativo a bambini con BES (DVA), di classi
prime di scuola primaria

Attivita di volontariato per FONG internazionale Compassion: organizzazione
e segreteria per evento solidale

}

Esecuzione lezione universitaria riguardo il tema del “Delirium in Terapia Intensiva’
al terzo anno del corso di Laurea in Infermieristica, presso I'Universita Vita-Salute
San Raffaele di Milano

Attivita di Tirocinio Infermieristico

Formazione eseguita nei reparti di: Medicina Generale, Chirurgia Generale,
Ginecologia, Riabilitazione Funzionale, Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare,
Rianimazione Generale, Oncologia e Psichiatria

Tutoraggio nello studio
Spiegazioni di argomenti scolastici, aiuto nello studio e nello svolgimento dei
compiti per ragazzi di scuole elementari e medie
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Marzo-Maggio 2013

8 Aprile-13 Aprile 2013

2009 - 2012

Giugno—Luglio 2008

Giugno- Luglio 2007

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2013- Novembre
2016

Affiancamento psicomotricista
Guida in esercizi psicomotori in bambini con disturbi dell'apprendimento
Palestra Azzurra pilates, Cinisello Balsamo (M)

Vendita di oggetti di design
Salone del Mobile, Hotel Nhow, Milano

Affiancamento terapisti (educatori, psicomotricisti, pedagogisti e psicologi)
Laboratorio teatrale: insegnamento di coreografie e organizzazione di gruppi
di bambini disabili e con disturbi dell'apprendimento e del comportamento
La Prateria, Paderno Dugnano (MI)

Tirocinio psico-pedagogico

Affiancamento insegnante: organizzazione attivita ricreative in gruppo di
bambini dai 3 ai 5 anni

Scuola dell'infanzia “Opera Pia Sacro Cuore di GesUl”, Desio (MB)

Attivita di segretariato
Contabilita
Nuova Edil Costruzioni, Nova Milanese (MB)

Laurea in Scienze Infermieristiche
Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano

Frequentazione primo anno di corso di Mediazione Linguistica e

Ottobre2012-Settembre2013  Culturale. Lingue e culture straniere (inglese e cinese)

2008-2012

Universita degli Studi di Milano

Diploma Liceo delle Scienze Umane
Psicologia, pedagogia e sociologia
“Liceo Parini”, Seregno (MB)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

= EE— =]
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO iPRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura !— interazione J_ Produzione orale
B2 C1 B1 B1 B2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
B1 B2 A2 Al A2
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
A1 A2 At A1l A1l

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze in
asilo, ospedale, ambiente commerciale ed ecclesiale; buone capacita di
collaborazione in team in seguito ad esperienze formative in reparti
ospedalieri e in ambito ecclesiale; buone capacita di adeguamento anche in
contesti multiculturali, propensione ad imparare le lingue straniere; buono
spirito di gruppo; buone abilita relazionali anche con disabili, anziani, bambini
e ragazzi in seguito a corsi di formazione in asilo, centri riabilitativi per disabili
€ per anziani.

Possiedo buone capacita di leadership, buone capacita di organizzazione del
lavoro acquisite in ambito ospedaliero, buona attitudine alla gestione di gruppi
di bambini, buone capacitd di organizzazione di attivita ricreative e di
intrattenimento acquisite in asilo e centri riabilitativi per disabili.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione i i . . )
delle Comunicazione C&f‘nﬁ'g:jﬁd' Sicurezza ng;g:f @
informazioni p

Utente intermedio | Utente intermedio | Utente intermedio Utente base Utente intermedio
Liveli: Utentte base - Utente intermedio - Utente avanzato )
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazion

Ottime capacita creative di disegno e di danza acquisite durante esperienze
di formazione in asili e laboratori teatralii buona manualita acquisita in
seguito a corsi per onicotecnica. Studente di pianoforte e cantautrice.
Insegnante di nuoto e acqua gym privatamente per piccoli gruppi.

B, automunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Menzioni

Corsi

Certificazioni

Dati personali

Firma

Pubblicazione articolo *Il Delirium in ICU, condizione inevitabile o sindrome prevedibile da riconoscere
e frattare?” presso la rivista del collegio IPASVI, ltalian Joumnal of Nursing n.21/2017.

Certificazione di partecipazione al Corso BLSD, Certificazione partecipazione conferenza sul Delirium
Certificazione Corso FAD Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2

Certificate of Completion Coronairus for Nursing Professionals (Florida Board of Nursing)
Certificazione partecipazione conferenza cardiovascolare

Certificazione partecipazione Scuola Biblica, presso Chiesa Apostolica di Milano

Certificazione partecipazione corso sulla gestione delle emergenze in ascensore presso Paese
Ritrovato, Monza

Presentazione presso il comune di Seregno MB de! proprio corso di studi Ex Istituto Magistrale Parini
in inglese.

Volontariato stand di vendite concerto Hlllsong UK

Certificazione partecipazione al corso di formazione “Leggere, Scrivere e Comprendere” tenuito dal
dott. Cesare Comoldi, Certificazione partecipazione corso di formazione “Educare i bambini”, tenuto
dai dott. Gianneramo, Partecipazione a conferenze di counselling cristiano,

Partecipazione ad un video musicale come immagine.

Addetto allallestimento della sala per un concerto di musica coreana, presso Chiesa Apostolica di
Milano, via Adige 11.

Partecipazione ad un corso di cucina presso il ristorante stellato Pomireau di Seregno dello chef
Giancarlo Morelli.

Viaggio di formazione biblica in Israele con l'associazione ICEJ.

Attivita di volontariato in atto come insegnante della Bibbia per bambini presso Chiesa Apostolica di
Milano, via Adige 11.

Attivita di volontariato insegnamento di lingua italiana e inglese a bambini e adulti stranier.

Attivita di volontariato distribuzione di derrate alimentari a persone indigenti, in collaborazione con |l
Banco Alimentare.

Responsabile servizio di Solidarieta presso Chiesa Apostolica di Milano.

Attivita di volontariato assistenza domiciliare: sostegno psicologico e fisico, medicazioni e iniezioni.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.



